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COMMUNIQUE DE PRESSE

Inauguration de la Résidence Séniors Anne
du groupe EMERA
Mercredi 19 septembre 2018 a partir de 18h
a Grasse

En présence de Denise Fabre, ambassadrice du Groupe Emera
De monsieur Jérome Viaud, maire de Grasse
De monsieur Claude Cheton, président du Groupe Emera

Une nouvelle Résidence pour séniors autonomes et dynamiques a Grasse

Aujourd’hui, un Frangais sur dix a plus de 75 ans, et un Francais sur quarante est
agé de plus de 85 ans. Soit 7,5 millions d’ainés ! L’accroissement de I'espérance
de vie est une excellente nouvelle pour tous. Mais, si vieillir en soi est une
chance, bien vieillir en est une autre.

Pour anticiper cet enjeu social majeur, le groupe Emera a été précurseur dans la
mise en place du parcours résidentiel. Un concept qui permet I’association, sur
un méme site, d’'une Résidence Séniors et d’'un Ehpad.

Deux établissements complémentaires, qui facilitent la transition en douceur
des qu’une aide médicale plus importante, temporaire ou permanente, devient
nécessaire.

ANNE, toute nouvelle Résidence Séniors a ouvert ses portes
aux cotés de SOPHIE, Ehpad déja bien connu a Grasse.

La Résidence Anne du groupe Emera a trouvé sa place au cceur d’un environnement végétalisé,
naturel et reposant. Proposant de nombreuses animations et un large éventail de services, Anne



permet a ses résidents de conserver une vie sociale rythmée tout en respectant les habitudes et les
envies de chacun.

Les dix-neuf appartements T2 de 38 4 45 m?, pour
personne seule ou couple, offrent un nouveau projet
de vie dans le confort et la sécurité. Lumineux,
vastes et fonctionnels, dotés d’'une chambre, de
rangements, d’une salle de bain avec douche a
Iitalienne, d’une cuisine équipée et d’un balcon avec
vue sur la campagne grassoise, les appartements
peuvent étre agencés et aménagés selon les goUts
des occupants.

L’espace Spa & bien-étre, apaiser corps et esprit

Trait d’'union entre les deux établissements, I'espace Spa & bien-
étre contribue a I'’épanouissement du résident. Une salle de fitness,
un salon de coiffure et la présence d’une socio-esthéticienne offrent R
une prise en charge globale du plaisir sensoriel. Un bien-étre qui se == B ‘ %

ressent sur I'ambiance générale de la résidence. : =

La socio-esthétique expérience pilote a la Résidence séniors Anne

Le groupe Emera, soucieux du bien-étre de ses résidents, a
intégré une professionnelle de socio-esthétique au sein de ses
établissements avec une expérience pilote a la résidence seniors
Anne. Basée sur les soins du corps et du visage a I'instar de soins
esthétiques traditionnels, cette discipline, adaptée aux maux et
aux attentes des résidents, est aussi un moment de pure détente.

Une bonne et belle table, I'un des secrets du bien-vivre

Pour vivre en bonne forme tant morale que physique et garder une belle énergie, il n’y pas de
secret.... Il faut se faire plaisir et ce plaisir passe par la table ! Si les cuisines équipées des
appartements sont fonctionnelles, le concept offre la possibilité de partager ses repas entre
résidents. Outre la qualité des menus préparés sur place par un chef avec des produits frais, I'art de
vivre passe aussi par la mise en scéne de la restauration, un beau nappage, une jolie vaisselle
adaptée a la capacité de préhension des résidents et un vrai service. Il est aussi possible de recevoir
familles et amis.

C’est ici une nouvelle structure qui permet aux séniors de rester acteurs de leur vie
en partageant un cadre agréable et sécurisant.
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Au programme de I'inauguration

18h : Accueil, apéritif de bienvenue et allocutions
19h : Buffet dinatoire, show culinaire

Découverte de la socio-esthétique au Spa

Visite de la Résidence

Merci de prévenir de votre venue au 04 92 42 45 00
Résidence Séniors Anne : 83 chemin des poissonniers - 06130 Grasse - www.emera.fr

Contact presse : Nelly Nussbaum — 06 56 75 60 85 — nelly.n@hotmail.fr

A propos d’Emera

Crééily a 30 ans, le groupe Emera marque sa différence a travers plus de 70 établissements hauts de gamme, Résidences
retraite et Résidences Séniors avec services en France et en Europe. Depuis peu, le groupe développe des structures
d’accueil pour les jeunes enfants.

Convaincu que chaque étape de la vie doit étre une source permanente de stimulation et de plaisir, Emera attache une

importance particuliere a la découverte des sens a travers le confort, I'attention, le bien-étre et la sécurité portés a ses
résidents.



http://www.emera.fr/

