
EMA
Équipe Mobile Aut   nome

Chaque jour, prendre soin de la santé de chacunChaque jour, prendre soin de la santé de chacun

Nos expertises

 > Compétences en réeducation spécialisée : 
supports et partage de compétences avec les 
établissements de soins et les professionnels 
de soins libéraux

 > Bilans spécifiques des troubles 
neurologiques et orthopédiques (ergothérapie, 
neuropsychologique…)

 > Plan Personnalisé de Santé (PPS) 
 > Évaluation de l’habitat et l’accessibilité
 > Aides techniques et adaptations liées aux 

situations de handicap
 > Accompagnement des aidants de personnes 

en situation de handicap
 > Éducation thérapeutique

Nous contacter 

lundi au vendredi
8h30-12h / 13h-17h
Tél : 03 21 79 11 70

em.autonome@ahnac.com

Dispositif innovant et expérimental soutenu par l’ARS.

EMA 
Equipe Mobile de Réadaptation  
et de Réinsertion

Centre de rééducation Fonctionnelle les Hautois 
Place de la 4ème république - 62590 OIGNIES

https://ema.ahnac.com
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Pour qui ?
Tout patient au 
domicile en perte 
d’autonomie du fait 
d’un handicap lié à une 
pathologie neurologique 
et/ou de l’appareil 
locomoteur. 

Tout patient adulte 
hospitalisé dont 
l’organisation de la sortie 
nécessite une expertise 
du fait d’un handicap 
d’origine neurologique et/
ou locomoteur.

Tout aidant ayant 
besoin de conseils 
concernant un proche 
en situation de 
handicap (neurologique 
et/ou locomoteur) 
compromettant 
son maintien à 
domicile (formation à 
l’accompagnement, aide 
technique, démarches 
administratives…)

Qui peut 
contacter 
l’équipe 
mobile ?

 > Les médecins et 
professionnels de 
soins libéraux

 > L’Hospitalisation  
À Domicile

 > Les services 
de Médecine 
et Chirurgie

 > Les services Soins 
de Suite et de 
Réadaptation

 > Les établissements 
médico-sociaux

 > Les réseaux 
de santé du territoire

 > Le particulier par 
l’intermédiaire d’un 
professionnel de 
santé

Avec l’accord préalable 
de la personne et en 
concertation avec 
son médecin traitant. 
En collaboration avec 
l’ensemble des acteurs 
du lieu de vie.

Pourquoi faire appel  
à l’équipe mobile ?
Pour une évaluation globale de la situation  
au domicile, pour des conseils lors du retour à domicile 
ou pour le maintien à domicile.

Équipe multidisciplinaire

Composition de l’équipe :
 > Médecin expert/Médecine Physique  

et de Réadaptation
 > Coordinateur rééducateur
 > Ergothérapeute
 > Assistante sociale
 > Secrétaire

L’avis complémentaire de professionnels 
spécialisés peut être sollicité :

 > Neuropsychologue, psychologue, 
orthophoniste …

Où ?

 > Sur le territoire de la santé : Douaisis, zone 
Hénin-Lens et Béthunois

 > Au domicile
 > Dans les établissements sanitaires et 

médico-sociaux

Nos missions

L’équipe mobile a pour missions de :
 > Favoriser et sécuriser le retour et/ou le 

maintien à domicile
 > Être un lien, un relai de coordination entre les 

services hospitaliers et les acteurs en ville
 > Améliorer les conditions de vie de la 

personne en situation de handicap et/ou de 
perte d’autonomie dans son environnement 
socio-familial et de son entourage.

Son intervention est ponctuelle.
La prise en charge est gratuite.
L’équipe mobile n’a pas de vocation de soins 
de rééducation ou de coordination de soins 
complexes.

EMA 

RÉADAPTATION | RÉINSERTION

ÉQUIPE MOBILE AUT   NOME


