
Communiqué de Presse​
Quitter l’exploitation animale : une autre voie pour l’agriculture  

Le Mans, le 15 mars 2025 à 18h — L’association Co&xister organise une conférence inédite 
autour de la reconversion des éleveurs et éleveuses vers des métiers sans exploitation animale. 
Cette association bi-nationale est reconnue d’utilité publique en Suisse et désormais bien 
implantée en France. L’événement sera une occasion unique d’échanger sur les perspectives d’un 
modèle agricole respectueux des humains, de l’environnement et des autres animaux, dans une 
démarche constructive qui met l’accent sur le dialogue. 

Depuis début 2024, Co&xister accompagne en France six éleveurs et éleveuses ayant souhaité 
arrêter l’élevage pour des raisons principalement éthiques. Ces changements de parcours se 
traduisent par une amélioration notable du bien-être et de la santé des personnes accompagnées, 
une cohérence retrouvée avec leurs valeurs personnelles et une qualité de vie globale accrue. 

Un événement pour comprendre, échanger et s’inspirer 

La conférence présentera des témoignages directs inspirants de ces reconversions, de la part de 
personnes ayant suivi ce parcours avec l’accompagnement de l’association. Les aspects pratiques 
seront également abordés pour ceux qui envisagent une transition similaire. 

Les échanges seront guidés par Virginia Markus, fondatrice de Co&xister, autrice, éducatrice 
sociale, et actuellement en train de passer ses qualifications d’agricultrice.  

Informations pratiques 

●​ Présence de trois anciens éleveurs ayant opéré une reconversion professionnelle 
●​ Animations et échanges suivis d'un apéritif dînatoire offert 

Cet événement est co-organisé par Alexis Gits, de l’association locale Qui Nettoie Si Ce 
N’est Toi ?, et Ary Ohayon, co-fondateur du Sanctuaire du Château situé à 
Nogent-le-Bernard 

U  Vers une coexistence inspirante 

Avec son sanctuaire pour animaux rescapés de boucherie et ses accompagnements à la 
reconversion des éleveurs, Co&xister incarne une cohabitation respectueuse entre les 
humains et les autres animaux. Sa mission est de montrer que cette coexistence est non 
seulement réaliste, mais qu’elle est aussi bénéfique à toutes et tous. 

 
Infos pratiques : 
Samedi 15 mars - 18h à 20h - Café associatif l’Esprit de Barbara - 2b rue de Bône 72100 Le Mans. 
Événement suivi d’un apéritif dinatoire offert par l’association Co&xister. 
Accès gratuit, inscription obligatoire sur HelloAsso. 
 
Contacts presse : 
Virginia Markus, présidente et fondatrice de l’association,  +41 79 313 54 76 
Alexis Gits, co-organisateur de l’évènement, 07 81 33 03 69 

https://www.helloasso.com/associations/association-coexister-france/evenements/eleveurs-et-animalistes-depasser-les-clivages?_gl=1%2a15bkdio%2a_gcl_au%2aMTk3Nzg4NjQ4OC4xNzM3OTE3Mzc4

